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Foreeldrehdndbogen giver
dig som foreeldre en
guideline for hvadvi i

AlA-Tranbjerg fodbold
forventer af jer, som
foreeldre og hvad I, som
foreeldre kan forvente af os i
AlA-Tranbjerg fodbold

Foreeldrehandbog

Version 1,0
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Foraeldreguide til berne- og ungdomsspillere i AlA-Tranbjerg
fodbold

Foreeldre spiller en vigtig rolle i forhold til at stgtte barn i fodbolden og foreningslivet.

Foraeldrenes betydning anses som et samarbejde med klubbens traenere, ledere og ikke
mindst medspillere.

Det giver motivation og tryghed ift. At ga til fodbold og veere en del af et hold og er med til at
skabe et godt fundament for et aktivt foreningsliv.

| bernefodbold skal man ikke fokusere pa resultaterne i kampene, men pa spillernes udvikling
og preestationer.

Barn har forskellige mader at opfatte udtrykket “at vind” — en sejr alene ma ikke veere
drivkreeften for dem. Det skal veere lysten til fodbold, med udvikling i fokus og
kammeratskabet, der driver veerket.

Det er som regel ambitigse forseldre og treenere, der saetter fokus pa resultaterne. Alle
fodboldspillere, bgrn som voksne, vil gerne vinde.

For et barn kan det at score et mal en god dribling/finte, et skud pa mal, en god tackling eller
andet som roses, opleves som en sejr og det er de sma succesoplevelser, der giver
motivationen.

Din rolle og opgaver som foraeldre

Som foraeldre vil man altid sit barns bedte, og er villig til at starre dem i alt. Men som foraeldre
til en sportsudgver kan man komme i tvivl om, hvad det bedste egentlig er, og hvilken rolle
man derfor bgr patage sig i den givne situation. Der er nedenstaende ogsa en anvisning til,
hvordan man agerer bedst muligt i forskellige sammenheenge.
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VI forventer at |, som foreeldre, sgrger for falgende, nar en spiller mader op til
traeening/kamp

- Spilleren er til- /frameldt aktiviteten i kampklar (DBU’s app) Treenerne forbereder
gvelser og det gar treeningsmiljget bedre, nar de ved om der skal laves gvelser til 10
eller 30 spiller

- Spilleren mgder til tiden

- Spilleren mgder ifart rette bekleedning og udstyr (t@j efter arstiden, beskinner,
fodboldstavler og drikkedunk — Ur, smykker og lign er taget af hjemmefra.

- Spilleren er klar til fodbold dvs. tisset af og faet benzin pa tanken, sa der er energi til
treening og til at hare efter treeneren.

- Respekter at jeres barn ikke vil afsted, er treet eller har en ”gv-dag” — det er ikke en
skam at melde afbud til en treening.

Vigtige opmaerksomhedspunkter for foraeldre

- Detertraenere, som bestemmer til treening og dennes instrukser skal efterleves. Gar
gerne jeres barn opmaerksom pa dette, sa traeneren far mulighed for at bruge tid og
energi til at leere jeres barn at spille fodbold. Traenerne er ikke psedagoger, men
frivillige treenere, som gar deres bedste, for at leere jeres barn veerdien ved
fodboldspillet.

- Byd endelig in med hjeelp til treenerteamet, bade til kamp og treening. Man behgves
ikke selv vaere fodboldspiller for at kunne gare en forskel og jeres barn er stolte, nar
foreeldre hjeelper til!

Der kan bruges haender til tgjvask, karsel, kagebagning, arrangere sociale
arrangementer for holdet.
Det gar ikke ondt at hjeelpe og der saettes stor pris pa jeres arrangement.

- Treenerne kan sta i en situation til traening eller kamp, hvor der er behov for hjeelp,
selvom det ikke er meldt ud pa forhand. | sddan en situation er det ogsa vigtig at
foreeldrene byder ind og hjeelper til.

VI forventer med andre ord, at foreeldrene er klar til at byde ind med praktisk hjaelp til
holdet.

- Tilkampe, pa yngre argange, er man selv kampvejleder og dette er en foreeldreopgave.
Man kan sagtens hjaelpe som kampvejleder, uden at have den store indsigt i
fodboldloven, sa byd ind med hjaelp, treeneren kan ikke vade vejlede spilleren, styre
udskiftninger og demme kampen. Treeneres opgave er at hjeelpe og vejlede spillerne.



-

N

ST

5 -Tips til kampvejlederen:

Spillerne er barn, ikke mini-voksne

Veer til stede og vis bgrnene, at det er fedt at veere til fodbold
Se dig selv mere en vejleder, end en dommer

Prioritér en positiv oplevelse over reglerne

Tal med spillere om dine aktioner og veer tydelig
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AlA-Tranbjerg fodbold er en forening og klub, der bygger pa treenere, foraeldre, spillere
og andre frivillige.

Klubben har lige som dit barns hold, ogsa brug for hjeelp. Det forventes det at foraeldre
giver en hjeelpende hand for feellesskabet i AIA-Tranbjerg. Det kunne vaere hjeelp med
nye neti malene, ved saesonopstart, hjeelp til salgsbod ved AlAs 1. hold, eller
divisionskampe, hvor andre klubber lejer vores bane. Pengene gar til klubben og
dermed jeres barn. Pengene gar ikke til specifikke hold eller argange, men til gleede for
alle, f.eks. vedligeholdelse af kunstgraesbanen.

Udover at hjeelpe med opgaver i klubben, gnsker vi ogsa at skabe en kultur, hvor
spillerne tager ansvar og teenker “hvad kan jeg bidrage med” fremfor ”hvad kan jeg fa”
Dette gnsker vi ogsa at du, som foreeldre har fokus pa i opdragelsen, bl.a. ved at veere
en rollemodel for dig barn, ved at lase nogle af de frivillige opgaver, som beds om
hjeelp til.

Kort sagt, sa er AIA-Tranbjerg et foreningstilbud og ikke pasningstilbud, og vi lafter i
flok.

Henvend jer til treenerne, hvis der opstar problemer, sa vi i feellesskab kan fa disse
ryddet af vejen hurtigst muligt.

Skulle der veere brug for det, er foreeldre altid velkommen til at kontakte AlA -
Tranbjergs bgrneudviklingstreener eller den ansvarlige fra bestyrelse, tjek
hjemmesiden for mailadresse/telefonnummer
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DBU’s 10 foraeldrebud, som vi i AIA-Tranbjerg ogsa forventer at |, som foreeldre falger

Mad op til treening og kamp — dit barn szetter pris pa det

Forhold dig i ro pa sidelinjen — lad barnene spille

Ophold dig langs den ene sidelinje — og i god afstand til traenere og spillere
Respekter treenerens beslutninger — vaer positiv og stgttende

Respekter dommerens beslutninger — se dommeren som en vejleder

Skab god stemning ved kampene - byd f.eks. udeholdets foreeldre pa kaffe
Sparg om kampen var spaendene og sjov —ikke om resultatet

Sorg for rigtig og fornuftigt udstyr — overdriv ikke

Bak op om holders og klubbens arbejde — din indsats bliver veerdsat, ikke mindst at dit
barn

10. Husk p4, at det er dit barn, der spiller fodbold - ikke dig!
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Spillerudvikling
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Der er forskellige sportslige udviklingsmal og dannelsesmal alt efter alderen pa en spiller

| provearerne, er er fra U5-U12 (U10-12 er mellemar og ligge i 2 fokusgrupper) er fokus pa et
positivt treenings- og kampmiljg, hvor der skabes glaede og entusiasme, der kan veekke
interessen for fodbold.
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Foruden gleeden og legen ved fodbolden, leerer spilleren ogsa regler om kulturen i fodbold og i
AlA-Tranbjerg.

Det eriseeridenne fase, at foraeldrene har en vigtig rolle ift. at leere bgrn om fairplay og
kollektivet ved et fodboldhold, i samarbejde med treenerne.

Traenerne laerer ogsa barnene de basale feerdigheder i fodbold, i form af tekniske, taktiske og
fysiske faerdigheder.

linvesteringsarerne U10-U16 (U10-12 er mellemar og ligge i 2 fokusgrupper) er der hagjere
grad fokus pa at leere at treene og treene for at udvikle sig.

Pa disse argange skal spillerne selv tage starre ansvar for sin egen udvikling.

Dette betyder at treenerne i hgjere grad stiller krav og forventninger til spillerne, for at de kan
udvikle sig mest muligt.

De sidste faser i udviklingen er ikke relevante ift. foreeldrehandbolden.

Fodbold og foreningslivet er ogsa en dannelse af unge mennesker, og | AIA - Tranbjerg
forsgger vi at efterleve nedenstdende dannelsesmal

Dannelsesmal
U5-U9

- Beere sin egen udstyr/taske til treening og kamp

U9-U12

- Kleede om/ga i bad med holdet, efter kamp

- Selv lave og medbringe drikkedunk

- Selv pakke taske fgr treening / kamp (foraeldre tjekker om alt er med)
- Ved staevner, selv pakke ud og rydde op

- Cykle tiltreening og kamp og huske egne ting

U13-U15

- Selvfaindsigti kampklar og til/framelde sig efter aftale med foreeldre
- Tage ansvar for holdets materialer til treening/kamp/staevner

U14-U16

- Fungere som rollemodeller for yngre argange — bade med opfarelse og hjeelpetraenere
- Deltage i afvikling af fodboldskole og lign.
- Treeneruddannelse, hvis det gnskes
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Mal som traenerne bestraeber sig pa at opfylde ifm. Traening

- Godt humgr
Bagrnefodbold handler fgrst og fremmest om at have det sjovt. Fodbold er verdens
bedste leg, sa treenerne viserglaede og begejstring.

- Treeningsplan klar
Treeneren er forberedt til treeningen og har en idé om hvilke gvelser der laves. Dette
kreever at foreeldre husker at framelde sit barn i god tid, hvis de ikke kommer til
traening.

- Spillerne opdeles i mindre grupper
Stationstraening er en af de made at fa mest muligt ud af treeningen. Der kan inddeles
efter forskellige kriterier og det er treenernes beslutning, hvad der er bedst i den givne
gvelse.
Spillerne opdeles iseer for at undga ke og have mest mulig flow i gvelserne, samt
udvikle sig pa rette niveau.

- Spil, Spil, Spil
Barnene har sa vidt muligt en bold med i alle gvelser

- Opstilling af regler
De fleste bgrn trives bedst med faste rammer og regler. Sa treenerne stiller krav til
opfarelse og sprog.
Treeneren kan give “time-out” hvis en spiller bryder reglerne og i veerste fald sende
barnet hjem. Vivili AlA -Tranbjerg ikke acceptere at bgrn ikke opfore sig, efter de regler
som traenerne stiller op. Foraeldre vil altid fa besked hvorfor treeneren har vurderet som
han/hun har.
Nar det er skrevet, sa beeres der aldrig nag og spilleren er velkommen igen til neeste
treening.
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AlA-Tranbjergs veerdigrundlag

AlA-Tranbjergs veerdigrundlag er - med fodbolden i centrum

- atmedlemmerne tilbydes sportslige udfordringer

- atmedlemmerne oplever tryghed, glaede og kammeratskab
- atklubhuset er udgangspunkt for samveer

- athave et skonomisk stabilt grundlag

Dette s@ges opnaet ved:

- attilbyde fodbold pa flere niveauer

- atudnytte klubbens gode faciliteter

- attilpasse aktivitetsniveauet efter gkonomiske ressourcer

- atsikre gode og engagerede treenere og ledere

- atsikre massiv foraeldreopbakning til alle ungdomshold

- atsynliggare klubben i lokalsamfundet

- atfastholde savel nye som gamle spillere

- atfastholde spillere ved overgangen fra ungdoms- til seniorspiller
- atskabe interesse for andre hold pa tveers af alder og formaen

- atskabe forstaelse og accept for fodbold som holdsport/idraet



